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O Livro Branco 
 

 

 

 

Início em __/___/____ 

 

 

 

 

Qual o meu contributo para que o meu educando 

veja a Serra do Caramulo como a nossa herança 

global?  

(Algumas sugestões) 
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Todas as Opiniões que há sobre a Natureza 
Nunca fizeram crescer uma erva ou nascer uma flor. 
Toda a sabedoria a respeito das cousas 
Nunca foi cousa em que pudesse pegar como nas cousas; 
Se a ciência quer ser verdadeira, 
Que ciência mais verdadeira que a das cousas sem ciência? 
 
Fecho os olhos e a terra dura sobre que me deito 
Tem uma realidade tão real que até as minhas costas a sentem. 
Não preciso de raciocínio onde tenho espáduas. 
 

Alberto Caeiro, in "Poemas Inconjuntos" 

Heterónimo de Fernando Pessoa 
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A aprendizagem e a motivação para “Conhecer, preservar e 

valorizar o que é nosso” derivam, muitas vezes, do nosso estímulo ao 

planearmos um passeio pedestre, uma visita a um monumento, igreja, 

ler um livro… 

 

 

QUE LUGARES POSSO VISITAR NA SERRA DO CARAMULO? 

 

 

 

A visita de LUGARES na Serra do Caramulo constitui um excelente 

momento de desenvolvimento da apetência pela descoberta do …

 Património Paisagístico 

  Património geológico 

Património Biológico 

Património Gastronómico 

Património histórico 
e cultural 

 



 

Oficina de Formação: A Serra do Caramulo como Recurso Didático: Recursos Naturais, Desenvolvimento Local e Sustentabilidade  
Trabalho de Grupo: Elsa Correia, Fernanda Pereira, Luís Costa, Maria Cecília Matos; Maria João Jacob                     

 

 

O que fazer? 

 

 Procure informar-se na(s) Junta(s) de freguesia, Município(s), 

vizinhos, … sobre os lugares que podem ser visitados. 

 Planeie um passeio, recolha informação, antes de partir, acerca 

do local que vai visitar. 

 Leve uma máquina fotográfica ou uma câmara de vídeo e tire 

fotografias ou filme os locais visitados. 

 Após a visita, organize com o seu educando um álbum colando 

aqui fotografias desses passeios. 

 Atribua legendas a cada uma das fotos. 

 Procure informar-se sobre cada uma e indique essa informação 

na legenda da foto. 

 Insira também aqui, outros documentos recolhidos durante o 

passeio. 

 

 

 

O seu contributo é essencial.  

Promova a participação dos jovens na construção de um Mundo melhor! 

Construa o seu livro, construa o nosso livro! 
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